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ÑAÏI CÖÔNG

Taïi Myõ, coù khoaûng 3% treû sô sinh coù dò taät caáu truùc ñöôïc 

phaùt hieän luùc môùi sinh, 3% ñöôïc chaån ñoaùn coù moät dò 

taät luùc 5 tuoåi vaø 8-10% ñöôïc phaùt hieän coù moät hay nhieàu 

chöùc naêng phaùt trieån baát thöôøng luùc 18 tuoåi. Khoaûng 

65% dò taät baåm sinh khoâng roõ nguyeân nhaân (Schardein, 

2000). Dò taät baåm sinh do taùc nhaân hoùa hoïc (bao goàm 

thuoác) chieám döôùi 1% taát caû caùc dò taät (Center for Drug 

Evaluation vaø Research, 2005).

Taùc nhaân gaây dò taät laø baát kyø taùc nhaân naøo taùc ñoäng 

vaøo giai ñoaïn phaùt trieån phoâi hoaëc thai laøm thay ñoåi caáu 

truùc vaø chöùc naêng vónh vieãn. Ñoù coù theå laø moät taùc nhaân 

hoùa hoïc, vaät lyù, virus, moâi tröôøng, thaäm chí laø chính 

caùc thuoác maø thai phuï ñöôïc keâ toa. Taïi Phaùp, Lacroix 

vaø coäng söï (2000) ñaõ ghi nhaän moãi thai phuï nhaän trung 

bình 13,6 toa thuoác trong suoát thai kyø.

NHÖÕNG AÛNH HÖÔÛNG NGUY 
HIEÅM DO DUØNG THUOÁC 
TRONG LUÙC MANG THAI 

Dò taät thai nhi

 Thuoác coù theå gaây saåy thai hoaëc thai coøn soáng thì seõ 

gaây nhöõng dò taät baåm sinh, chuû yeáu trong 8 tuaàn ñaàu.

 Cô quan sinh duïc ngoaøi vaø heä thaàn kinh vaãn tieáp tuïc 

bieät hoaù sau sanh, vì vaäy ngoaøi thuoác, nhöõng taùc nhaân 

khaùc coù theå gaây dò taät 2 cô quan naøy.

Ngoä ñoäc thai nhi vaø ñoät bieán

 Ngoä ñoäc: ngay sau sanh beù chöa phaùt trieån ñuû heä thoáng 

bieán döôõng vaø thaûi tröø moät soá thuoác (Chloramphenicol, 

Sulfonamides, Aspirin,...)

 Ñoät bieán: raát laâu sau sanh nhö chaát phoùng xaï ion hoùa 

gaây ñoät bieán nhieãm saéc theå, taùc nhaân gaây ung thö 

muoän cuûa Distibene,...

QUAÙ TRÌNH HAÁP THU, 
PHAÂN PHOÁI VAØ BIEÁN 
DÖÔÕNG CUÛA THUOÁC MEÏ 
DUØNG TRONG THAI KYØ

Quaù trình haáp thu

 Khueách taùn thuï ñoäng: thuoác khueách taùn töø nôi coù noàng 

ñoä cao ñeán nôi coù noàng ñoä thaáp. Toác ñoä khueách taùn 

SÖÛ DUÏNG THUOÁC 
TRONG THAI KYØ

BS. Tröông An Vieät
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tæ leä thuaän vôùi noàng ñoä, khaû naêng hoaø tan lipid, kích 

thöôùc phaân töû (troïng löôïng phaân töû döôùi 500 dalton deã 

daøng qua nhau thai), möùc ñoä ion hoùa vaø dieän tích beà 

maët haáp thu. 

 Khueách taùn chuû ñoäng: thuoác khueách taùn caàn naêng 

löôïng vaø chaát chuyeân chôû (ví duï: vitamin, amino 

axit,...). (Hình 1)

Söï phaân phoái vaø bieán döôõng

 Sau khi haáp thu qua nhau, thuoác theo tónh maïch roán 

moät phaàn chuyeån qua taïi gan thaønh chaát chuyeån hoùa; 

phaàn coøn laïi theo oáng tónh maïch vaøo heä tuaàn hoaøn thai 

nhi döôùi daïng töï do.

 Thuoác töï do ñöôïc phaân boá nhö sau:

- Moät phaàn taùc ñoäng leân receptor vaø sinh ra ñoäng döôïc hoïc.

- Moät phaàn tích luyõ taïi moâ, coù hoaëc khoâng sinh ñoäng 

döôïc hoïc.

- Moät phaàn gaén vôùi protein huyeát töông, khoâng sinh 

ñoäng döôïc hoïc, khoâng bò chuyeån hoùa vaø ñaøo thaûi, coù 

taùc duïng nhö kho döï tröõ.

- Moät phaàn ñöôïc chuyeån hoùa ôû thaän thai nhi vaø ñaøo 

thaûi ra nöôùc oái.

- Phaàn coøn laïi cuøng vôùi chaát chuyeån hoùa theo ñoäng 

maïch roán trôû laïi maùu meï. (Hình 2)

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA THUOÁC 
LEÂN THAI

 Coù theå taùc ñoäng tröïc tieáp leân thai gaây nhöõng toån 

thöông, baát thöôøng trong söï phaùt trieån (daãn ñeán dò 

taät), gaây cheát thai.

 Coù theå laøm thay ñoåi chöùc naêng baùnh nhau (thöôøng co 

maïch)  giaûm cung caáp oxy vaø chaát dinh döôõng cho thai  

chaäm taêng tröôûng.

 Coù theå gaây ra côn co töû cung daãn ñeán thai suy (giaûm 

cung caáp maùu cho thai), sinh non.

Söï aûnh höôûng cuûa thuoác leân thai coøn tuøy 

thuoäc vaøo

 Caáu taïo hoùa hoïc, tính chaát döôïc lyù cuûa thuoác

 Lieàu duøng vaø thôøi gian söû duïng

 Beänh lyù ñi keøm ôû meï, nhau

 Tính maãn caûm di truyeàn

 Tuoåi thai

Caùc giai ñoaïn thai

 Giai ñoaïn tieàn phoâi (02 tuaàn sau thuï tinh): ñöôïc goïi laø 

giai ñoaïn “taát caû hoaëc khoâng coù”. Neáu thuoác laøm toån 

thöông moät soá löôïng lôùn caùc teá baøo thì thöôøng gaây 

cheát phoâi, neáu chæ toån thöông moät ít teá baøo thì phoâi 

coù khaû naêng taêng sinh buø ñaép vaø tieáp tuïc phaùt trieån 

bình thöôøng.

 Giai ñoaïn phoâi (töø tuaàn 03-08): laø giai ñoaïn bieät hoùa caùc 

cô quan vaø do ñoù deã bò caùc dò taät caáu truùc.

 Giai ñoaïn thai (sau 8 tuaàn): giai ñoaïn ñaëc tröng phaùt 

trieån cuûa caùc cô quan nhöng naõo vaø cô quan sinh duïc 

ngoaøi cuûa thai vaãn tieáp tuïc bieät hoùa. (Baûng 1)

MOÄT SOÁ THUOÁC AÛNH 
HÖÔÛNG LEÂN THAI

1. Thuoác choáng co giaät (Baûng 2)

2. ÖÙc cheá men chuyeån (ACE) vaø cheïn thuï theå 

Angiotensin: fetotoxic, enalapril, captopril, lisinopril.

 Thuoác aûnh höôûng treân thaän: thieáu maùu cuïc boä ôû thaän, baát Hình 1. Quaù trình vaän chuyeån thuoác töø meï vaøo thai

Chaát thaûi
töø thai Nhau

Maùu
vaø oxy töø meï

Daây roán
Tónh maïch roán 

Ñoäng maïch roán

Thaän traùi

Phoåi

Phoåi

Loã baàu duïc

Ñoäng maïch phoåi
OÁng tónh maïch

Gan

OÁng ñoäng maïch
Ñoäng maïch chuû

Hình 2. Quaù trình chuyeån hoaù thuoác cuûa thai
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saûn oáng thaän, tieåu khoù (Pryde vaø cs., 1993; Schubiger 

vaø cs., 1988). Ngoaøi ra, thuoác coøn gaây thieåu oái laøm thai 

chaäm taêng tröôûng, ngaén chi (Barr vaø Cohen, 1991).

 Thuoác ACE duøng trong tam caù nguyeät I, Cooper vaø 

coäng söï (2006) thaáy coù 8% dò taät baåm sinh chuû yeáu 

ôû heä thoáng tim maïch vaø thaàn kinh trung öông (taêng 

gaáp 2,7 laàn).

3. Thuoác khaùng naám

 Fluconazole: baát thöôøng soï, hôû haøm eách, söï dính nhau 

giöõa xöông quay vaø xöông caùnh tay (humeral-radial 

fusion) vaø nhöõng dò taät khaùc ôû xöông caùnh tay (Aleck 

vaø Bartley, 1997).

 Itraconazole: dò taät ôû chi vaø caùc taùc ñoäng baát lôïi khaùc.

4. Thuoác khaùng vieâm Non-steroid (NSAIDs)

Idomethacin duøng trong tam caù nguyeät III gaây co thaét 

ñoäng maïch phoåi  cao huyeát aùp ôû thai  thieåu oái. Bieán 

chöùng naøy xuaát hieän khi duøng thuoác treân 72 giôø vaø bieán 

maát sau khi ngöng thuoác. Ngöôøi ta thaáy raèng coù söï lieân 

quan giöõa Idomethacin vôùi xuaát huyeát naõo thaát, loaïn saûn 

pheá quaûn phoåi vaø vieâm ruoät hoaïi töû.

PHAÂN LOAÏI NGUY CÔ THUOÁC ÑOÁI VÔÙI THAI KYØ THEO FDA
(Food and Drug Administration)

Nhoùm Nhoùm nguy cô khi söû duïng YÙ nghóa laâm saøng

A

Nghieân cöùu ôû phuï nöõ mang thai khoâng chæ ra söï taêng 

nguy cô baát thöôøng naøo cho thai trong tam caù nguyeät I, 

II, III hoaëc suoát thai kyø vaø sau naøy.

< 1% taát caû thuoác naèm trong loaïi naøy nhö 

Levothyroxine, kali vaø caùc vitamin tröôùc sinh 

vôùi lieàu khuyeán caùo.

B

Nghieân cöùu ôû ñoäng vaät sinh saûn cho thaáy khoâng coù baèng 

chöùng laøm giaûm khaû naêng sinh saûn. Thoâng tin keâ toa neân 

ghi roõ loaïi ñoäng vaät vaø lieàu duøng ñeå so saùnh lieàu con ngöôøi.

Hoaëc nghieân cöùu treân ñoäng vaät coù moät nguy cô coù haïi 

nhöng caùc nghieân cöùu ñaày ñuû vaø ñöôïc kieåm soaùt toát ôû 

phuï nöõ mang thai khoâng coù nguy cô cho thai trong tam 

caù nguyeät I vaø tam caù nguyeät sau ñoù.

Nhieàu khaùng sinh: penicillin, macrolide vaø 

haàu heát caùc cephalosporin.

C

Nghieân cöùu treân ñoäng vaät sinh saûn thì nhoùm thuoác naøy 

gaây quaùi thai (hoaëc cheát phoâi hoaëc nguy cô khaùc), vaø 

khoâng coù nghieân cöùu ñaày ñuû vaø ñöôïc kieåm soaùt toát ôû phuï 

nöõ mang thai. Thoâng tin treân toa neân ghi roõ loaïi ñoäng vaät 

vaø lieàu duøng ñeå so saùnh vôùi lieàu ôû ngöôøi.

Hoaëc chöa coù nghieân cöùu ôû ñoäng vaät sinh saûn vaø chöa coù 

nghieân cöùu ñaày ñuû vaø ñöôïc kieåm soaùt toát ôû ngöôøi.

Khoaûng 2/3 taát caû caùc loaïi thuoác naèm trong 

nhoùm naøy. Ñoù laø nhöõng thuoác thöôøng ñöôïc 

duøng ñeå ñieàu trò beänh coù nguy cô ñe doïa 

maïng soáng nhö: albuterol cho hen suyeãn, 

zidovudine vaø lamivudine cho ngöôøi bò HIV, 

vaø nhieàu thuoác haï aùp: cheïn  vaø cheïn keânh 

canxi.

D

Thuoác coù theå gaây haïi cho thai khi duøng cho phuï nöõ mang 

thai. Neáu ñöôïc keâ toa nhöõng loaïi thuoác trong nhoùm naøy, 

thai phuï phaûi ñöôïc tö vaán veà nhöõng nguy cô cho thai.

Thuoác naøy duøng trong nhöõng beänh ñe 

doïa maïng soáng nhö: corticosteroids, 

azathioprine, phenytoin, carbamazepine, 

valproic acid, vaø lithium.

X

Thuoác caám duøng cho phuï nöõ coù thai hoaëc coù khaû naêng coù 

thai. Neáu ñöôïc keâ toa nhöõng loaïi thuoác trong nhoùm naøy, 

thai phuï phaûi ñöôïc tö vaán veà nhöõng nguy cô cho thai.

Coù moät vaøi thuoác trong danh muïc naøy chöa 

bao giôø thaáy laø nguyeân nhaân gaây haïi cho thai 

nhöng neân traùnh duøng nhö: vaccin rubella.

Baûng 1
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5. Thuoác trò vieâm khôùp

Leflunomide gaây traøn dòch naõo thaát, dò taät maét, xöông 

vaø cheát phoâi (Sanofi-aventis Pharmaceuticals, 2007). 

Taùc duïng maát sau khi ngöng thuoác 2 naêm. Thuoác naøy 

bò caám söû duïng.

6. Thuoác trò soát reùt

Chloroquine, quinine, quinidine khoâng gaây taêng tæ leä di 

taät baåm sinh (McGready vaø cs., 2001, 2002).

Mefloquinine duøng trong tam caù nguyeät III taêng nguy cô 

thai cheát löu leân 5 laàn (Nosten vaø cs., 1999).

7. Khaùng sinh

 Aminoglycoside: Gentamycin vaø streptomycin coù theå 

gaây ngoä ñoäc cho thai nhöng coù theå traùnh ñöôïc neáu 

duøng lieàu thaáp hôn.

 Chloramphenicol gaây hoäi chöùng xaùm ôû treû (The gray 

baby syndrome): xanh tím, vôõ maïch maùu vaø cheát.

 Sulfonamid: khoâng gaây dò taät thai (Briggs vaø cs., 2005).

 Tetracyclin: gaây ñoåi maøu vaøng - naâu raêng vaø tích tuï trong 

xöông khi söû duïng sau tuaàn thöù 25 (Kutscher vaø cs., 1966).

8. Thuoác choáng ung thö

 Cyclophosphamide: tam caù nguyeät I, hoaëc gaây cheát 

phoâi hoaëc gaây bieán ñoåi di truyeàn ADN trong teá baøo. 

Caùc dò taät thöôøng gaëp nhö: thieáu hoaëc thieåu saûn chi 

(Manson vaø cs., 1982), hôû haøm eách, moät ñoäng maïch 

vaønh, khoâng coù haäu moân vaø thai chaäm phaùt trieån vôùi 

taät ñaàu nhoû (Kirshon vaø cs., 1988).

 Methotrexate vaø Aminopterin (fetal methotrexate-

aminopterin syndrome): chaäm phaùt trieån, xöông soï 

khoâng coát hoaù, ñoùng thoùp sôùm (craniosynostosis), haøm 

döôùi nhoû, dò taät chi naëng,... (Del Campo vaø cs., 1999).

 Tamoxifen: thuoác boå trôï trong ñieàu trò ung thö vuù, 

phaân loaïi nhoùm D. Thuoác gaây cheát, ung thö, chaäm 

taêng tröôûng treân ñoäng vaät vaø töông ñöông nhö 

Diethylstilbestrol (DES).

9. Thuoác khaùng sieâu vi

 Amantadin: duøng trong thai kyø ñeå ngöøa, laøm giaûm 

hoaëc ñieàu trò cuùm. Thuoác coù theå gaây dò taät tim.

 Ribavirin: phaân loaïi nhoùm X.

 Lamivudine, nelfinavir, nevirapine, stavudine, hoaëc 

zidovudine khoâng laøm taêng ñaùng keå dò taät baåm sinh.

10. Thuoác trò taêng aùp ñoäng maïch phoåi: Bosentan 

phaân loaïi X.

11. Noäi tieát: nam hoùa thai nöõ hoaëc boä phaän sinh duïc 

khoâng roõ raøng.

12. Diethylstillbestrol (DES): nguy cô gaây ung 

thö. Ngoaøi ra, thuoác gaây baát thöôøng veà caáu truùc vaø 

chöùc naêng ôû nöõ nhö töû cung hình chöõ T, heïp coå töû cung 

(cervical collars), laù chaén aâm ñaïo (hoods), coù vaùch ngaên, 

teo oáng daãn tröùng,... ÔÛ nam, gaây nang maøo tinh, döông 

Thuoác Dò taät Tæ leä Phaân loaïi FDA

Valproate Khuyeát oáng thaàn kinh, hôû haøm eách, cheû voøm haàu, dò 

taät xöông, chaäm phaùt trieån.

1-2% ñôn lieàu

9-12% ña lieàu

D

Phenytoin Hoäi chöùng nhieãm hydantoin baøo thai (Fetal hydantoin 

syndrome): dò taät soï-maët, thieåu naêng moùng, chaäm taêng tröôûng, 

chaäm phaùt trieån, dò taät tim, hôû haøm eách, cheû voøm haàu.

5-11% D

Carbamazepine Fetal hydantoin syndrome, cheû ñoát soáng. 1-2% D

Phenobarbital Hôû haøm eách, cheû voøm haàu, dò taät tim, dò daïng ñöôøng 

tieát nieäu.

10-20% D

Lamotrigine Hôû haøm eách, cheû voøm haàu Gaáp 4 laàn: ñôn lieàu

Gaáp 10 laàn: ña lieàu

C

Topiramate Hôû haøm eách, cheû voøm haàu. 2% C

Baûng 2
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vaät nhoû, tinh hoaøn aån, loã tieåu ñoùng thaáp.

13. Thuoác öùc cheá mieãn dòch

 Corticosteroids: Hydrocortisone, prednisone vaø caùc 

corticosteroid khaùc duøng trong beänh suyeãn, beänh töï mieãn 

gaây hôû haøm eách. Phaân loaïi D duøng trong tam caù nguyeät I.

 Mycophenolate Mofetil: duøng cho ngöôøi gheùp taïng. 

Thuoác phaân loaïi D vì gaây saåy thai töï nhieân (45%) vaø dò 

taät baåm sinh (22%), chuû yeáu laø hôû haøm eách.

14. Thuoác khaùng giaùp: Iod phoùng xaï 131 taäp trung 

ôû tuyeán giaùp thai nhi trong tam caù nguyeät I gaây nhöôïc 

giaùp, taêng nguy cô ung thö tuyeán giaùp sau naøy.

15. Thuûy ngaân: khoâng phaûi laø moät loaïi thuoác nhöng 

noù laø taùc nhaân gaây chaäm phaùt trieån vaø baát thöôøng thaàn 

kinh nheï ñeán naëng.

16. Thuoác an thaàn

 Lithium: gaây ngoä ñoäc sô sinh thoaùng qua, suy giaùp, ñaùi 

thaùo nhaït, chaäm nhòp tim, tím taùi,...

 Caùc chaát öùc cheá taùi haáp thu Serotonin choïn loïc (SSRIs): 

thuoác choáng traàm caûm söû duïng trong thai kyø nhö 

citalopram, escitalopram, fluoxetine, fluvoxamine, 

paroxetin vaø sertraline. 

- Thai: tæ leä dò taät tim taêng 1,5-2 laàn (GlaxoSmithKline, 

2008) khi saûn phuï duøng paroxetin trong tam caù 

nguyeät I, taêng 0,5-1 laàn vôùi thuoác choáng traàm caûm 

khaùc. Phaân loaïi D.

- Treû sô sinh coù meï duøng paroxetin vaø fluoxetine coù 

hai hoäi chöùng: moät laø boàn choàn hay run, taêng tröông 

löïc cô, roái loaïn tieâu hoùa, kích ñoäng vaø suy hoâ haáp 

nhöng roái loaïn thöôøng töï giôùi haïn trong voøng khoaûng 

2 ngaøy (coù 0,3% treû coù bieåu hieän co giaät, soát cao, suït 

caân quaù möùc vaø caàn ñaët noäi khí quaûn); hai laø taêng aùp 

phoåi keùo daøi, raát hieám gaëp.

17. Retinoids

 Vitamin A coù 2 daïng: Beta-carotene laø moät tieàn chaát 

cuûa vitamin A, coù trong traùi caây, rau quaû vaø khoâng gaây 

dò taät. Retinol cuõng laø tieàn chaát cuûa vitamin A, coù nhieàu 

trong gan ñoäng vaät. Cho 423 saûn phuï duøng lieàu 10.000-

300.000UI vitamin A moãi ngaøy trong 9 tuaàn ñaàu thì coù 

3 treû sô sinh coù dò taät (Mastroiacovo vaø cs., 1999).

 Bexarotene: thuoác trò u lympho teá baøo T gaây dò taät ôû maét, 

tai, hôû haøm eách, coát hoùa khoâng hoaøn taát, choáng chæ ñònh 

cho phuï nöõ mang thai. Ñoái vôùi nam thì neân duøng bao sao 

su khi ñang duøng thuoác hoaëc ngöng thuoác 1 thaùng.

 Isotretinoin: thuoác trò roái loaïn veà da gaây cheát thai, taêng nguy 

cô dò taät soï-maët, tim, heä thaàn kinh trung öông vaø tuyeán öùc 

leân 26 laàn neáu saûn phuï duøng trong tam caù nguyeät I.

 Etretinate: thuoác trò beänh vaåy neán. Sau khi ngöng 3 

naêm thuoác vaãn coøn trong huyeát thanh vaø baùo caùo coù dò 

taät leân ñeán 51 tuaàn sau khi ngöng. Vì vaäy, phuï nöõ sau 

ngöng thuoác ít nhaát 2 naêm môùi neân coù thai.

 Tretinoin: cheá phaåm gel ñieàu trò muïn taïi choã taêng tæ leä 

dò taät baåm sinh.

18. Thalidomide: tæ leä gaây dò taät chi, tai, heä thoáng tim 

maïch vaø heä thoáng cô ruoät ôû baøo thai khi meï duøng thuoác 

trong 34-50 ngaøy tuoåi laø 20%.

19. Warfarin: thuoác choáng ñoâng maùu goàm warfarin 

vaø dicumarol gaây bieán daïng vónh vieãn hoaëc khuyeát taät 

(9%) vaø cheát thai (17%).

20. Vaccin: Rubella vaø thuûy ñaäu khoâng ñöôïc tieâm cho 

phuï nöõ ñang hoaëc coù theå coù thai. Moät soá vaccin khaùc 

(vieâm gan A, B, taû, daïi,...) coù theå tieâm cho phuï nöõ mang 

thai coù nguy cô bò nhieãm.

KEÁT LUAÄN

 Phuï nöõ trong thôøi kyø mang thai neân traùnh duøng thuoác 

neáu khoâng coù chæ ñònh cuûa baùc só.

 Neân choïn nhöõng thuoác ñaõ ñöôïc chöùng minh laø khoâng 

hoaëc ít aûnh höôûng nhaát tôùi söï phaùt trieån cuûa thai.

 Neân duøng lieàu thaáp nhaát coù hieäu quaû, trong thôøi gian 

ngaén nhaát caàn thieát.
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